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»Schulkoffer-Elektrosmog“

Gesundheit und Wohlbefinden hangen von zahlreichen Faktoren ab. Die Auswirkungen von
Umweltfaktoren wie Luft, Larm und ionisierende Strahlung sind Uber viele Jahrzehnte bekannt und
es wurden entsprechende Regelungen zu ihrer Begrenzung geschaffen. Beim Umweltfaktor
Elektrosmog stehen wir diesbezliglich noch am Beginn.

Die Exposition gegenuber Elektrosmog, insbesondere im Funkbereich, nimmt im Alltag und auch in
der Schule zu. Die Exposition von Kindern und Jugendlichen ist dabei aus verschiedenen Griinden
besonders problematisch.

Mit dem ,,Schulkoffer-Elektrosmog* soll interessierten Padagoginnen und Padagogen die Moglichkeit
gegeben werden, dieses neue und wichtige Thema mit den Schiilern zu bearbeiten.

Der ,,Schulkoffer-Elektrosmog“ vermittelt Wissen stark uber Bilder. Ein Suchbildratsel z.B. zeigt den
Schiilern zu Beginn des Projekts spielerisch Bilder zu allen Themen. Dabei zeigt sich, an welchen
Themen die Klasse besonders interessiert ist. Dies hilft bei der Themenauswahl. Zugleich
bekommen die Schiiler - allein Uber die Bilder - einen Blick fur mogliche Elektrosmog-Quellen,
selbst wenn anschlieend nicht alle Themen bearbeitet werden. Das Bewusstsein fur Elektrosmog
im Alltag wird durch altersgerechte grafische Darstellungen, Spiele und Arbeitsblatter geweckt.
Einfache Versuche machen den unsichtbaren Elektrosmog sichtbar, horbar und erlebbar.

Projektziele

1. Bewusstsein schaffen: Wo kommt es zur Elektrosmog-Belastung im Alltag?

Neben den - Padagogen und Eltern wohl bekannten - dramatischen sozialen Folgen
warnt die Arztekammer Wien konsequent vor gesundheitlichen Auswirkungen von
Smartphone & Co: Schlafstorungen, Mudigkeit, Nervositat, Erschopfungszustande,
Kopfschmerzen, Konzentrations- und Gedachtnisstorungen bis hin zu einem erhéhten
Krebsrisiko sowie Bewegungsmangel, Kurzsichtigkeit und Suchtverhalten.

In 10 medizinischen Handyregeln empfiehlt z.B. die Arztekammer Wien,
wie wir uns vor den gesundheitlichen Belastungen durch digitale Medien und
funkbasierte Anwendungen schutzen konnen.

Zielgruppe
Padagogen und Schiler der 3. - 6. Schulstufe

Projektdauer
variabel gestaltbar - empfohlene Projektdauer ca. 4 - 6 Wochen

Vorkenntnisse der Padagogen sind nicht erforderlich: Das theoretische Wissen zu jedem Thema
findet sich als ,,Lehrerinfo* auf maximal zwei Seiten. Alle Versuche sind so beschrieben, dass keine
physikalischen Vorkenntnisse notwendig sind.
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Das Projekt beinhaltet ein Kofferpaar

. Schulkoffer ,,INFOMAPPE UND SPIELE*

Infomappe, in der alle Themen und Versuche

beschrieben sind

1 USB-Stick mit samtlichen Dateien im PDF-Format zum

Verbleib an der Schule

Spiele: 8 Puzzles, 14 Legespiele, ein Kartenspiel, ein
Aufdeckspiel

21 Magnetfolien zu den verschiedenen Themen

7 Magnetfolien ,,Handy in der Hosentasche*

,,10 medizinische Handyregeln“ der Arztekammer Wien:
- 1 Plakat zum dauerhaften Aufhangen in der Schule
- 30 Folder zur Weitergabe an Schiler und Eltern

Ein Ratgeber ,,Elektrosmog im Alltag®, Land Salzburg
und Diagnose Funk - zum Verbleib an der Schule

Eine DVD, Manfred Spitzer ,,Cyber macht krank“ (2015) -
fur Lehrer eine Erganzung zu den sozialen und
kognitiven Auswirkungen digitaler Medien - zum
Verbleib an der Schule

. Schulkoffer ,,VERSUCHE“

Einfache Versuche sollen alle funf Arten des
unsichtbaren Elektrosmogs sichtbar, horbar und
erlebbar machen.

Die Versuche sind so beschrieben, dass flr die
Durchfuhrung keine Vorkenntnisse notwendig sind.




Spiele

Suchbildratsel

,Handy & Co im Alltag“

S1 zur Themenfindung und ~ zum
visuellen Vertrautmachen mit
den Elektrosmogquellen

Inhalt: Prasentation (PDF) mit 21
Suchbildern und Losung
Spieleranzahl: Ganze Klasse
Spieldauer: 2 x 1 Schulstunde
Passend zu allen Themen

S2 Puzzles

Themeniibersicht

8 Puzzles mit je 32 Teilen verteilt
auf 4 Schachteln

Passend zum Thema: 3, 6, 7, 8, 11,
12, 16, 17, 18, 21.

10 medizinische Handy-Regeln
der Arztekammer

Handy-Regeln in 10 Bildern

unbekannt

T1 . .. Originalplakat der Arztekammer zum
- als Projekteinstieg .
. standigen Aushang an der Schule
und zur Evaluierung am Ende
. . Schuler- und Lehrerinfo
7 | DS Ul Al Ein Arbeitsblatt

Legespiel

T3 | Erste ,,Generation Handy*

Schnurloses Festnetztelefon -
DECT

Schiiler- und Lehrerinfo
Ein Arbeitsblatt

Puzzle

Zwei Legespiele

Schiler- und Lehrerinfo
Zwei Arbeitsblatter
Legespiel




Schiiler- und Lehrerinfo
Ein Arbeitsblatt

Eine Elterninfo

Zwei Puzzles

Der kluge Hausaufgabenplatz

Warum horen wir so wenig Uber Schiiler- und Lehrerinfo
Elektrosmogrisiken?

Schiler- und Lehrerinfo
T17 | Was ist Elektrosmog? / Zwei Arbeitsblatter

Legespiele




Versuche

,»Wir machen unsichtbare Krafte Lehrerinfo

V1 sichtbar®. Versuche zu Materialien
magnetischen Gleichfeldern Zwei Versuche
,Wir erzeugen und messen Lehrerinfo

V2 | Magnetfelder®. Versuche zu Materialien
magnetischen Wechselfeldern Zwei Versuche
,Da stehen dir die Haare zu Lehrerinfo

V3 | Berge“. Versuche zu Materialien
elektrischen Gleichfeldern Zwei Versuche
,S,D:; fj:zs Klasse unter Lehrerinfo

v4 | Ohannung . Materialien
Versuche zu elektrischen Vier Versuche
Wechselfeldern
,Wir machen Handystrahlung Lehrerinfo

V5 | horbar®“. Versuche zu Materialien
elektromagnetischen Wellen Vier Versuche

Anhang

Anhang 1 (S |
Magnetfolien (DIN A4)
zu diversen Themen

Seite

Ziel des ,,Schulkoffer-Elektrosmog* ist, dass Kinder lernen, den Umweltfaktor Elektrosmog zu
erkennen und bewusst damit umzugehen. Dies ist eine wichtige Voraussetzung zur Losung der
mit der Anwendung dieser neuen Technologien verbundenen vielfaltigen gesundheitlichen,
sozialen und padagogischen Probleme.

Fur Salzburg:

Die Koffer konnen an Schulen im Land Salzburg verliehen werden. Es besteht aber die
Moglichkeit, die im Internet verfugbaren Materialien und Grafiken fur nicht-kommerzielle
Zwecke frei zu verwenden. Zum Schutz der Koffer ist ein Versand nicht moglich.

Bei Interesse waren die zwei Koffer jeweils nach Terminvereinbarung, personlich in der
Landesanitatsdirektion Salzburg, Sebastian-Stief-Gasse 2, 5020 Salzburg, 2. Stock, Zimmer
218, Frau Nicole WeibB, Tel. +43 662 8042 2969, nicole.weiss@salzburg.gv.at abzuholen und
zurlckzubringen.

Fur Oberosterreich:

Dieses Koffer-Set (Spielekoffe r und Technikkoffer) kann an alle Pflichtschulen des Bezirkes Ried
verliehen werden. Es ist in der VS Taiskirchen aufbewahrt und steht fir die Abholung bereit.
Kontaktaufnahme bei Fr. Dir. C ornelia Waldenberger, Tel. 07764/ 7300.

Diese beiden Koffer sollten nach etwa einem Monat Ausleihzeit an die NMS Franziskusschule
Ried zurickgebracht werden, um den Technikkoffer auf seine Voll standigkeit begutachten zu
lassen. Kontaktperson: Fr. HOL Andrea Gehmair, Tel. 07752/82611 -20.

Materialien und Grafiken des Schulkoffers sind auch im Internet verfugbar und kdnnen frei
verwendet werden: www.salzburg.gv.at/elektrosmog .
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